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緊急避妊薬の議論から薬剤師のあり方を考える

厚生労働省 医薬局 医薬品審査管理課長 紀平 哲也

緊急避妊薬であるレポノルゲストレル製剤が昨年10月に要指導医薬品として承認され、本年2月から薬局・

店#lli販売業での販売が始まりました。この経緯からその意|床を考えてみたいと思います。

緊急避妊薬のスイッチOTC化の要望が提出されたのは2016年。検討会議での議論の結果、翌年にスイッチ化

は「時期尚早」とされ、安易な販売や悪用・溌用等の懸念、性教育の遅れのほか、薬剤師が女性の生殖や避妊、

緊急避妊に関する専門的知識を身につける必要性が指摘されました。これは、薬剤師の対人業務・顧客対応と

しての専門教育が行き渡っていないと受け止められたものと考えられます。

その後、海外調査や関係者からのヒアリング、パブリックコメントが実施され、2023年にスイッチ化の課題

点と対応策が整理され、①年齢制限の要否、②プライバシーの確保の在り方、③薬剤師による対面販売の在り

方、④産婦人科医との連携の在り方の4点が挙げられました。また、一定の要件を満たす特定の薬局において、

試験的に緊急避妊薬の販売を行うモデル的調査研究が開始されました。

この訓査研究の結果や若い世代の代表者等の意見も踏まえ、緊急避妊薬が要指導医薬品として承認されまし

たが、販売時の要件として、研修を受講・修了した薬剤師による販売と薬剤師の面前での服用、薬局等におけ

るプライバシー確保、薬剤師による産婦人科医。児童相談所・ワンスl､ツプ支援センター等との連携が求めら

れています。

緊急避妊薬の「販売」において薬剤師に求められるのは、薬についての薬学的な専門知識だけではなく、需

要者への対応とそのための知識であり、緊急避妊薬においては｢性と生殖に関する健康と権利」（セクシユアル。

リプロダクテイブ・ヘルス／ライツ: SRHR)の理解が基礎となります。また、緊急避妊薬を必要とする方の

中には、日常的な避妊方法も含め、生活全般に不安を抱えている結果として緊急避妊薬の使用に至る方の存在

も想定されるため、「販売」に際しては薬の提供とともに心

○

q

○

身のサポートが必要であり、社会的支援制度や虐待。性犯

罪に対する対応についての|對連機関との協力・連携が不可

欠です。

患者・需要者が抱える課題に寄り添った対応は、緊急避

妊薬に限らず、他の要指導医薬品や一般用医薬品の販売、

処方菱調剤、ときには健康食品。サプリメントや衛生用品

等の販売においても行われるべきことで、「患者のための薬

局ビジョン」において「対人業務」や「連携」という言葉

で示されていたものです。医薬品の「販売」という行為は、

モノとしての医薬品と情報の提供に加えて、必要とされる

サービス．支援の提供。紹介を伴うことがその価値を高め

るものであり、そのための知識・技能をアップ．デートして

いくことが薬剤師における研修の意義であると考えます。

今月の主な記事

・緊急避妊薬の議論から薬剤師のあり方を考える
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個人賛助会員向け受講料優待研修会について

当財団の個人賛助会員の特典として、「当財'11が企ill'iまたは実施する研修会、講習会の受識料割引」があります。

2026年度に対象となる研修会および受誰料は以下の通りです。対象となる研修会は、今後追加されることもあります。

個人賛助会員とは、当財団に決められた年額を納入されている方をいい、研修認定薬剤師等の認定を有していること

とは異なります。詳ﾎ|IIは当財|]|ホームページをご確認下さい。

1111人賛助会員1illi格で受識される場合は、イリ|:修|11込時に必ず賛助会員としてお申込下さい。お申込後の変更はお受けで

きませんのでご注意下さい。

一般

（税込）

一般

(税込）

個人賛助会員

（税込）
研修会名称

(座学) https : //www.jpec.orjp/kenshu/jyukou/kenshunintei｣pec-host.html

病態と薬理を理解して薬学的ケアを実践する～胃がん～ ’6 600円’6,600円 5,500円

(e-ラーニング) https : //www.jpec.or.jp/kenshu/jyukou/kenshunintei_e-learninghtml

燗態と薬理を理解して薬学的ケアを実践する～薬剤iil･性閑～ 4,400 I'1 3,300円

’病態と薬理を理解して薬学的ケアを実践する～lⅢ液がん～ 6,600円 5,500円

病態と薬理を理解して薬学的ケアを実践する～‘|蝿性腎l臘炳～ l,400円 3,300円

5,500円

5,500円

5,500円

3,3()0円

病態と薬理を理解して薬学的ケアを実践する～肺がん～ 6,60()円

病態と薬JI1を理解して薬学的ケアを実践する～乳がんへ 6,600円

病態と薬理を理解して楽学的ケアを実跣する～大Iﾙがん～ 6,600円

薬剤疫学入|'1セミナー 4,400円

2‘200円医薬Ii111 ･医療機器法に韮づく医薬品の安全対紫 1.100円

薬剤IWIjが実践するコンコーダンス・モデル 4,400円

2,200円

3,300円

バイオ医薬1W,による医療の進歩一基礎知識及び医師・薬尚ll l'llliの視点から一 1!100円

漢方薬

淡方薬

生薬薬剤lmj祇座33(1)

生薬薬剤Ⅲ崎Ijﾄ座33(2)

1 1.000II1 8,800円

5,500円 3,3001リ

薬物性肝障筈 2.200円 1,100円

違法薬物に関する薬剤|'lilj向け研修 2.200円 1,100円

厚生労働省ガイドラインを蹄まえた意思決定支援等に関する薬剤Ⅲj向け研修

～人生会談(ACP :アドバンス・ケア・プランニング）の概念を含むガイドライン

の内容やその事例の理解・把握に|filけて～

1,100円2.200 1-{ 」

医薬品副作用被害救済1il1度から学ぶ通正使川にlhjけての｛iﾙ修 1,100円

1,100円

2,200円

薬剤師のための症例報告・論文書き方;i',f " 2,200 1'l

賛助会員募集について

蕊
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｢漢方薬・生薬薬剤師講座33」配信のご案内

当財団と一般社団法人日本生薬学会は、「漢方薬及び生薬に関して、服薬指導や適正な取り扱いなど薬学的管理を的

確に行える薬剤師の養成」を目的とし、毎年、漢方薬・生薬研修会を開催しています。

今回ご案内する誰座は「2025年度漢方薬・生薬研修会」の一部を配信するものです。普段、漢方薬や生薬に関わって

おられない薬剤師の方におかれましても、見聞を広めるよい機会となりますので、是非ご受講下さい。なお、「漢方薬・

生薬薬剤師講座33(2)」は、「漢方薬・生薬薬剤師講座33(1)」を修了しなければ受講できません。各講座とも4単位

を取得でき、漢方薬・生薬認定薬剤師の更新申請、研修認定薬剤師の認定申請の単位として使用可能です。

◆漢方薬・生薬薬剤師講座33（1）：4単位 ※所属等は収録時

‘総熟“ 講義時間演題 講師・所属（敬称略）

並木 隆雄

(国際医療福祉大学 病院教授）
講義l:感冒に対する漢方治療 70分

伊藤 隆

(証クリニック院長）
講義2：呼吸器・循環器 70分

及川 哲郎

(東京医科大学総合診療医学分野 教授、東京医科

大学病院 漢方医学センター長）

講義3：消化器疾患の漢方治療 70分

小林 裕美

(こばやし皮膚科クリニック 院長）
講義4：皮層・アレルギー疾患 70分

嶋田 豊

(富山大学 名誉教授）
講義5：神経・精神 70分

矢久保 修胴

(日本歯科大学附属病院 臨床教授）
講義6：瘤痛疾患 70分

◆漢方薬・生薬薬剤師講座33（2）：4単位 ※所属等は収録時

講義時間 講師・所属（敬称略）演題

福澤 素子

(表参道福澤クリニック 院長）
講義l:婦人科疾患 70分

田原 英一

(福島県立医科大学会津医療センター

座 教授）

漢方医学講講義2：高齢者疾患 70分

元雄 良治

(福井県済生会病院内科 部長）
講義3：がんサポーティブケアにおける漢方の役割 70分

橋本 寛子

(日本薬科大学 教授）
講義4：生活習慣病 70分

春美

株式会社ツムラ）

上田

(元
講義5：漢方薬・生薬の副作用 70分



研修センターニュース(4) No.383 令和8年(2026年)5月1日
、
ノ

認定対象研修会のご案内

１
回
■
■
■
■
一
■

各都道府県で開催される研修認定薬剤師制度対象研修会云

認定対象研修会をご案内します。これらの研修会の認証番号はGO1です。

研修会によっては、参加資格、参加費用が必要な場合や、定員により受講申込を締め切っている場合等がありますの

で、それぞれの問い合わせ先にご確認の上、ご参加下さい。

一覧表で、「適用（漢方薬生薬認定)」欄に◎又は●印のついている研修会に参加し取得した単位は、「漢方薬・生薬

認定薬剤師更新のための単位」として利用でき、◎印は必須研修の対象となります。「適用（小児認定)」欄に◎又は●

印のついている研修会に参加し取得した単位は、「小児薬物療法認定薬剤師更新のための単位」としても利用でき、◎

印は必須研修の対象となります。

なお、直近の情報については、当財団ホームページでご案内しておりますので、併せてご活用下さい（情報が変更に

なっている場合もあります。ご注意下さい)。

口集合研修会。学術集会

研修会参加の際は、問い合わせ先に事前連絡の上、参加の可否を確認して下さい。

（事前にPECS (薬剤師研修・認定電子システム）に個人情報登録の完了が必要です。個人情報登録（新規登録）を

されていない方は、まず登録をお願いします(1回のみ)。登録に際しては、必ず薬剤師免許証の記載と照合して誤り

がないようにして下さい｡）

研｛|多会当日は、下記を必ず持参して下さい。

・本人確認ができるもの

･ PECSに個人情報登録した後、PECSより表示されるQRコード

(QRコードを読取装置に提示し読み取らせます。受講受付時と受講終了後の2回の読取りが必要｡）

，各都道府県で開催される集合研修会・学術集会 鋸》》
露確認研修会名称

研修会内容

主催者（実施揺閣ノ

問い合わせ先

確宕

単位数
誠道府県 厳佳日 会場

学術部 第1回 研修会

｢香川ﾘ,↓の脂髄椚:FMと心疾,魍リスク低減を11脂

した診療」

一般社1,11法人 高松市薬剤師会

O87-812-lOOl（立道貴清）

サンメッセ香川 2階中会

縦室
香川 5／7（木） 1

5／16(土）

ノ

5／17（日）

一般社|､11法人 日本老年薬学会

yokonanaumiC.pharciallabo.com

(七海陽子）

第10回 日本老年薬学会学術大会

～10年の軌跡を未来へ～

グランキュープ大阪（大阪

府立IKI際会議場）
大阪 8

一般社間法人 11本老年薬学会

yok〔)nanaumi④Dharciallabo･com

(七椰陽子）

第10回 日本老年薬学会学術大会

高齢肴のwell- beingについて考える

グランキューブ大阪（大阪

l if立I{<1 1簾会縦場）
大阪 5／16(土） 2

福岡大学薬学部 生涯学習プログラム

第66回 薬学部卒後教育講座

食と衛生化学一発がんリスクとその予防

柵|,､Iil入学 薬学部

092-871-6631

(教務三課薬学部事務室 波邉）

柵|川大学 蕊学部棟(17 5

航） l僻1711教室
福|団 5／16(土） 2

2026年度 日漢協漢方総合講座（第36回）

漢方概論II

一般社卜｣1法人 n本漢方協会

j.kampo@jeans.ocn.ne.j p (I1 1内）
東京 5／17(日） ◎全水道会館 3

2026(令和8）年度 名城大学薬学部 卒後教育

講座

｢皮膚・食物アレルギー診療のいま－病態理解

から考える雌新論擁と患者支援一」

名城大学薬学部 新1号館

7階 ライフサイエンス

ホール

*,城大学 薬学部

hayakan@meijo-u.ac.jp (早川伸樹）
愛知 5／17(日） 2

◎：必須研修の対象となります。



研修センターニュース令和8年(2()26年）5月1日 No.383 (5)

露》》
癖
確
認研修会名称

研修会内容

主催者（実施機閣ノ

問い合わせ先

窪》誠露渠 開催日 会場

水俣・芦北中医学研究会

傷寒論(26）

一般社団法人 水俣芦北薬剤師会

0966-62-2272（下田）
熊本 5／20(水） ,蜘;f薬｝‘j 2階会議室 e1

第72回 静岡小児臨床研究ネットワーク勉強会

(会場）

当院での新生児聴覚スクリーニング検在の実施

状況

B-nesti櫛Ⅲ''1産学交流セ

ンター プレゼンテーショ

ンルーム

一般社団法人 TOMOSO

O54-204-0455（鈴木早苗）
静岡 5／23(土） ●2

第3回 埼玉がん薬物療法研究会（SSOP）

がんフォローアップ基礎WS

薬剤師が押さえるがん性姪揃マネジメントのポ

イント

埼玉県立病院機構 埼玉県立がんセ

ンター薬剤部

048-720-577(）（照屋千津子）

埼玉県総合医局機構地域医

療教育センター
埼雫 5／24(日）

２

砺波糖尿病講演会～第73回 となみ糖尿病臨

床スキルアップセミナー～（会場）

｢その人らしい生活を守る、糖尿病縦盤支援と

継続看護』

公益社団法人 富山県薬剤師会

info@tomiyaku.or.jp (寺本由香胆）
富山 5／26(火） {lj波Ilj文化会館 視聴覚室 1

2026(令和8)年度 名城大学薬学部 卒後教育

講座

｢緩和ケア総論一苦ｲ,w緩和と愈思決定支援一」

潴城大学薬学部 新1号･館

7階 ライフサイエンス

ホール

名城大学 薬学部

hayakan @meijo - u.ac・jl) (早川ｲIlI樹）
愛知 6／14(日）

２

2026年度 日漢協漢方総合講座（第36回）

養生Ⅱ

一般社I寸I法人 日本漢方協会

j.kampo@j eans.ocn.ne.j p (l11内）
東京 6／21（日） 全水道公館 ◎3

第9回 静岡中部渡航医学セミナー（会場）

ゆかりは深いがなじみが薄い此熱と黄熟ワクチ

ンを知る

B-nest静|剛I|j産学交流セ

ンター プレゼンテ･－ショ

ンルーム

一般社団法人

054-204-0455

TOMOSO

(鈴木早苗）
静岡 6／27(土）

、
Ｊ

Ｆ
Ｌ

2

2026(令和8)年度 名城大学薬学部 卒後教育

講座

｢縁の下の力持ち？－分析化学が切り拓くこれ

からの薬学一」

潴城大学薬学部 新1号館

7階 ライフサイエンス

ホール

名城大学 薬学部

hayakan@meijo-u・ac・jp(早川伸樹）
愛知 7／12(日） 2

2026年度 日漢協漢方総合講座（第36回）

陰|場五行論Ⅱ

一般社団法人 H本漢方協会

i .kampo@j eans.ocn・ne.jp (llllﾒ､l)
東京 7／19(日） 全水道会航

３

《〕）

2026年度 日漢協漢方総合講座（第36回）

エキス製剤組み合わせⅡ

一般社団法人 日本洪方協会

j.kalnpo@jeans.ocn.ne.jp (lll内）
東京 9／20(日） 全水辿公il'I 3 U）

2026年度 日漢協漢方総合講座（第36回）

かかりつけ薬剤師と漢方薬I

一般社団法人 ｜|本漢〃協会

j.kampo@j eans.oc''.ne.jp (l1llﾒ1）
東京 12／20(日） 全水辿会伽 。）

2027年

1／17(日）

2026年度 日漢協漢方総合講座（第36回）

証II

一般社団法人 日本漢方協会

j.kampo@jeans.ocn.ne・jp (111内）
東京 全水道会館

３

◎

◎：必須研修の対象となります。

ロウエブ利用研修（集合研修即時配信）・ウエブ利用研修（学術集会）

研修会参加の際は、問い合わせ先に事前連絡の上、参加の可否を確認して下さい。

（事前にPECS (薬剤師研修・認定電子システム）に個人情報登録の完了が必要です。個人情報登録（新規登録）を

されていない方は、まず登録をお願いします(1回のみ)。登録に際しては、必ず薬斉llllili免許証の記載と照合して誤り

がないようにして下さい｡）

研修会実施機関において本人確認・受講確認がされます。研修会実施機関の指示に従って受講して下さい。

伝各都道府県で開催されるウエブ利用研修（集合研修即時配信）‐ウエブ利用研修（学術集会） 顕》》研修会名称

研修会内容

主催者（実施機関ノ

問い合わせ先

適用

〃ﾘ目認定ソ
闘陛日 確定単位数

第19期 中医学研修講座 基礎の部

3．腹診

一般財団法人 東方医療振興財M

gakkai@jptoho.or.jp (佐藤）
5／9（土） 今1

アカデミック・ディテーリングを活用したNSAIDsの治療管理

アカデミック・ディテーリングを活川したNSAIDsの洽療符剛

一般社団法人 リード・コンファーマ

info@lead-conpharm.01･.jp (半沢'|抑
5／13(水） 1

第12回 PsychiatricPharmacotherapySeminar

認知症に伴う行動症状のアセスメントシートの柵jll

一般社団法人 奈良県捕院難問ll llij会

yakky()ku@kounoikekai.com (!|1N.)
5／13(水） I

◎：必須研修の対象となります。
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露辱》 適渭

〃ﾘ目認定ノ

主催者（室施機関ノ

問い合わせ先

研修会名称

研修会内容
確定単位数開催日

一般社団法人 ファルマ・プラス

ms- pharma@pharma - plus.info

(ファルマ・プラス事務局）

2026年5月度 アレルギーWebセミナー

花粉症・アレルギー性鼻炎治療薬の個別化最適治療～知ってい

そうで知らない薬理特性に基づく思者指導論～

15／15(金）

一般社団法人 日本漢方協会

j.kampo@jeans.ocn.ne.jp (1111ﾒ1）

2026年度 日漢協漢方総合講座（第36回）

瀧方概諭II
◎

３

5／17(日）

座間市薬剤師会

zamayaku.learning@gmail.com (怖本）

座間市薬剤師会 漢方基礎講座

不眠の枇ﾉj､薬の使い方
今15／19(火）

一般社団法人 TOMOSO

O54-204-0455（鈴木早I鮒）

第72回 静岡小児臨床研究ネットワーク勉強会（Web）

当院での新zl犯聴覚スクリーニング検査の実施状況
●25／23(土）

一般財間法人 東方恢擦振興財I,ll

gakkai@jptoho.0'･jp (佐職）

第19期 中医学研修講座 基礎の部

5．陰|珊五ｲ『(1)

可
Ｊ

Ｆ
Ｌ

6／6（土）

SGLT2阻害薬・GLP-1受容体作動薬を活かす1

SGLT21illii#" ･ GLP- l受容体作助薬を柵かすI心粁迩|乳lを断

ちり｣る帆I雌ﾘI吋錐物擦法の雌liij線

一般社111法人 リード・コンファーマ

info@lead-conpharm.()r.jp (半沢,W;)
6／8（月）

座間市薬剤師会 漢方基礎講座

抑証（しびれ）の洩方薬の使い方

座間市薬剤師会

zamayaku.learning@gmail・com (楠本）

【》

I6／16(火）

一般社団法人 日本漢方協会

j.kampo@jeans.ocn.ne.jp (llllﾉ1）

2026年度 日漢協漢方総合講座（第36回）

従生Ⅱ
◎

３

6／21（日）

2026年 次のステップをめざす中医学研修講座

対薬理論でみる方剤学

一般財団法人 東方医療振興財lJl

gakkai@j ptoho・or.jp (佐藤）
q］16／27(土）

一般社団法人 TOMOSO

054-204-0455 (鈴木早苗）

第9回 静岡中部渡航医学セミナー（Web）

ゆかりは深いがなじみが薄い黄熱と黄熱ワクチンを知る
●26／27(土）

下剤は‘‘処方のセンス”が出る薬。

下剤は“処方のセンス．・が出る薬｡－ADで腸を読み、治療

をデザインする薬剤II1jへ

一般社団法人 リード，コンフアーマ

infb@lead-conpha1･m.or.jp (半沢悟）
17／8(水）

一般社団法人 日本漢方協会

j.kampo@j eans.ocn.ne.jp (111内）

2026年度 日漢協漢方総合講座（第36回）

陰1場五行論Ⅱ
◎

３

7／19(日）

"飲めてる”だけでは不十分。

"飲めてる”だけでは不十分｡－生活情報から治療を組み立て

るパーキンソン瓶マネジメント

一般社付I法人 リード・コンファーマ

info@lead - conpi,arm.o,･j p (半沢'陪）
18／12(水）

最前線2026：糖尿病薬物療法の完全アップデート

雌仙線2026：糀尿捕薬物療法の完全アップデート

一般社団法人 リード・コンフアーマ

info@lead - conpharm.01･.jp(半沢'慨）
9／7（月）

一般社団法人 日本漢方協会

j.kampo@jeans.oc,'.ne.jp (山|ﾉﾘ）

2026年度 日漢協漢方総合講座（第36回）

エキス製剤*|Iみ合わせⅡ
◎39／20(日）

薬を減らすんじゃない。人生を取り戻すんだ。

薬を減らすんじゃない。人ﾉkを取り戻すんだ｡－熱量で動力

すポリファーマシー対漿

一般社団法人 リード・コンファーマ

infb@lead-collpharm.or.jl) (11沢,Wi)
10／14(水） 1

嘔気の裏で,‘何が起きているか”を描け！

|||1I1気の典で“1'1が起きているか'､を描け！－|臨床推論×薬剤

Ⅲjの'|､,'i熱で救う90分

一般社111法人 リード・コンファーマ

info@lead-conpharm.or.jp ( !|&沢悟）
11／11(水） 1

インスリン・GLP-1受容体作動薬の最新アップデート1

インスリン・GLP-I受容体作励薬の岐新アップデートl薬剤師

が押さえるべき糖尿捕注射瞭法

一般社鮒法人 ﾘｰﾄ･ｺﾝﾌｧｰﾏ

infb@lead - conpharm.0'･・jp(半沢‘卜舟）
12／7（月） I

一般社団法人 H本漢方協会

j.kampo@jeans.ocn.ne.jp (1111ﾉ1）

2026年度 日漢協漢方総合講座（第36回）

かかりつけ薬剤'''11jと漢〃薬I
◎12／20(日）

３

その咳、“様子見”で本当に大丈夫？

その咳、“様子兇”で本当に大丈夫？－薬剤師の臨床推論で

救う咳症状の典柑

一般社団法人 リード・コンファーマ

infb@lead-conpharm.ol-jp (半沢僻）

2027年

1／13(水）
1

一般社団法人 日本漢方協会

j・kampo@jeans.oc n.ne.j P (Il1内）

2026年度 日漢協漢方総合講座（第36回）

証II
◎31／17(日）

一般社団法人 日本漢方協会

j.kampo@jeans.ocn.ne.jp (山内）

2026年度 日漢協漢方総合講座（第36回）

生薬一覧11
◎

３

2／21（日）

一般社団法人 H本漢方協会

j.kampo@jeans.ocn.､e・jp (lll内）

2026年度 日漢協漢方総合講座（第36回）

西洋薬の(＃川について
◎

３

3／21（日）

◎：必須研修の対象となります。


